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Informieren - Beraten - Unterstiitzen

Nr. 23  Fahrbarer Mittagstisch

Wenn Sie selbst nicht mehr taglich kochen konnen, aber gerne einmal am
Tag etwas Warmes essen mochten...

Der Fahrbare Mittagstisch wird taglich oder wochentlich direkt in die
Wohnung geliefert. Er ist von unterschiedlichen Anbietern wie
Wohlfahrtsverbanden oder privaten Firmen erhdltlich, unter deren
Angeboten man sich das Passende auswahlen kann.

Neben der taglichen Mittagsmahlzeit haben viele Anbieter auch Weiteres zu bieten,
z.B. kalte Platten, Frihstlick, Abendbrot, Salate, Kuchen, Torten, Eis, Getranke.

Auswahlmaoglichkeiten

Bevor man zwischen den Anbietern auswahlt, sollte man sich genau Uberlegen, welche Form
als die geeignete erscheint.

Warmlieferung

Das warme Essen kann taglich geliefert werden. Dadurch sind beispielsweise auch frische
Salate mdglich. Bei der taglichen Anlieferung muss man damit rechnen, dass das Essen zu
einer Zeit gebracht wird, die nicht in den gewohnten Tagesrhythmus passt. Es kommt haufig
zu frih oder zu spat, da die Auslieferer einen Wunschtermin in der Regel nicht
berlicksichtigen kdnnen. Das Essen muss haufig Uber einen langeren Zeitraum warmgehalten
werden. Die meisten Anbieter stellen dazu ein Warmhaltegerat zur Verfligung. Das Gerat
kann gegen Gebihr gekauft oder geliehen werden. Die Bestellung flir warmes Essen muss
nicht flr jeden Tag erfolgen, sondern kann beispielsweise auf drei Mahlzeiten pro Woche
reduziert werden.

Tiefgefrorenes Essen in Menischalen

Die Lieferung erfolgt in der Regel einmal in der Woche. Fiir das tiefgefrorene Essen wird ein
Tiefkihlschrank zur Aufbewahrung und ein Backherd oder eine Mikrowelle zum Erhitzen
bendtigt. Es gibt dazu auch Extragerate, die beim Anbieter geliehen werden kdnnen. Der
Vorteil ist, dass das Essen zur gewtinschten Zeit, unabhangig von der Lieferung, zur
Verfligung steht. Gleichzeitig besteht die Mdglichkeit, spontaner zu entscheiden, was man
essen will, da man unter den Vorraten auswahlen kann.



Tiefgefrorenes Essen in Kochbeuteln

Anders als bei den Menlischalen sind in den Kochbeuteln alle Mentiteile, wie beispielsweise
Fleisch mit SoBe, Gemiise, Kartoffeln oder Reis einzeln verpackt. Die Teile kbnnen unter-
einander ausgetauscht und beliebig kombiniert werden. Sie miissen ca. 35 Minuten in einem
Topf mit siedendem Wasser erhitzt werden. Das Hantieren erfordert Griffsicherheit.

Unterschiedliche Kostformen

Alle Anbieter haben unterschiedliche Kostformen, egal ob das Essen frisch oder tiefgekiihlt
geliefert wird. Man kann zwischen Vollkost, Schonkost, unterschiedlichen Didten (z.B.
Diabeteskost, natriumverminderte Kost, cholesterinarme Kost), Miniments (kleinere
Portionen) und vegetarischer Kost wahlen. Auf Wunsch wird das Essen auch puriert. Nicht
jeder Anbieter bietet das gesamte Spektrum sowohl warm als auch tiefgekihlt an. Bei der
Tiefkihlkost gibt es vom Lieferer fest zusammengestellte Wochenkartons oder das ,Meni a
la carte®, bei dem der Wochenspeiseplan selbst zusammengestellt werden kann. Bei
tiefgekihlter Kost oder Kochbeuteln besteht die Méglichkeit, Kartons mit verschiedenen
Geschmacksrichtungen wie beispielsweise internationale Gerichte, StiBspeisen oder Eintdpfe
zu bestellen.

Wer die Wahl hat, hat die Qual...

Wichtig bei der Auswahl eines geeigneten Anbieter ist es, sich zundchst tGber die eigenen
Winsche klar zu werden und dann zu schauen, ob es einen Anbieter gibt, der den eigenen
Winschen am nachsten kommt. Die Preise sind ein Kriterium, das bei der Wahl
berlicksichtigt werden sollte. Auch bei den Gebihren fir die eventuell bendtigten
Zusatzgerate (Warmhaltegerate, Tiefkihlschranke, Mikrowellen) gibt es Unterschiede. Es
besteht unter Umstanden die Mdglichkeit, Zuschiisse beim Sozialamt zu beantragen. Dieses
hangt in erster Linie von der Hohe Ihres Einkommen und Vermégens ab. Lassen Sie sich bei
dem fur Sie zustéandigen Sozialamt beraten.

Der Mittagstisch kann in der Regel jederzeit wieder abbestellt werden. Erkundigen Sie sich
vorher nach den Vertragsbedingungen (Bestellmodalitaten, Kiindigungsfristen). Wer
Abwechslung wiinscht, kann auch von Zeit zu Zeit den Anbieter wechseln.

Ausflihrliches Informationsmaterial konnen Sie bei den Anbietern direkt telefonisch
anfordern.

Weitergehend beraten Sie gern die Dipl. Sozialarbeiterinnen des
Pflegestiitzpunktes im Rathaus Spandau
Carl-Schurz-Str. 2-6, 13578 Berlin
Tel.: 90 279 2026 / Fax: 90 279 7560
E-Mail: pflegestuetzpunkt.spandau@evangelisches-johannesstift.de
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